
 

 

 

 

 

 

Рекомендації батькам, 

 що виховують дитину з особливими 

освітніми потребами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Через дуже важливу роль родини, найближчого оточення в 

процесах становлення особистості дитини необхідне таке середовище 

(побуту, дозвілля, виховання), що могло б максимально стимулювати цей 

розвиток, нівелювати негативний вплив захворювання на психічний стан 

дитини. Батьки – головні учасники педагогічної допомоги. Для створення 

сприятливих умов виховання в родині необхідно знати особливості 

розвитку дитини, її можливості й перспективи розвитку, дотримуватися 

правильного розпорядку дня, формувати адекватну самооцінку , 

розвивати необхідні в житті вольові якості. Для цього важливим є активне 

залучення дитини до повсякденного життя родини, посильної трудової 

діяльності, прагнення до того , щоб дитина не лише обслуговувала себе, 

але й мала певні обов’язки. У результаті в неї з’являються інтерес до 

праці, почуття радості від того, що вона може бути корисною, 

упевненість у своїх силах. 

Позиція 

батьків 

Особливості ставлення 

батьків до дитини 

Наслідки формування 

особистості дитини 

Педагогічно 

виправдана 

позиція 

Піклування, любов у поєднанні 

з розумною вимогливістю, 

дружні, довірчі відносини, 

заохочення будь-якої 

самостійності 

Нормальний розвиток 

особистості, формування 

адекватної самооцінки 

Надмірна 

увага 

Сліпе обожнювання, 

дріб’язкова опіка, потурання 

всім бажанням, ставлення 

дитини в центр родини, 

невиправдана ідеалізація 

дитини батьками 

Гальмування соціалізації, 

несамостійність, 

інфантильність, егоїзм, 

свавілля, упертість, 

примхливість, брехливість, 

завищена самооцінка 

Байдужість 

Зневажання інтересами дитини, 

відчуженість, байдужість, 

потурання, безконтрольність 

Уповільнення емоційного 

розвитку, загострене 

самолюбство, агресивність, 

розпач, занурення у власний 

світ 

Пригнічення 

Надмірна опіка, заборони як 

система виховання, надмірна 

вимогливість, жорстокість у 

ставленні,зайва суворість, 

постійні нотації, брутальність у 

прояві батьківської влади 

Проблеми в соціалізації, 

пригнічені бажання, 

невпевненість у собі, страх, 

підступництво, агресивність, 

розпач, занурення у власний 

світ 

Ігнорування Аморальний приклад батьків, Формування 



цілковита безконтрольність, 

бездоглядність, дитина як 

об’єкт постійних сварок 

антисоціального іделу, 

виправдання власних 

недоліків, злість, 

агресивність, лицемірство, 

пристосовництво, невіра в 

майбутнє, 

недисциплінованість, 

розчарування, недовіра до 

дорослих, занурення в себе, 

прагнення відмежуватися 

від оточення 

Часто батьки, бажаючи позбавити дитину труднощів, постійно опікають 

її, оберігають від усього, що може засмутити, не дають нічого робити 

самостійно. Таке виховання за типом гіперопіки призводить до 

пасивності, відмови від діяльності. Добре, терпеливе ставлення близьких 

має поєднуватися з певною вимогливістю до дитини. Потрібно поступово 

розвивати правильне ставлення до свого стану, своїх можливостей. 

Залежно від реакції й поводження батьків дитина ставитиметься до себе 

як до людини, цілком здатної досягти певних успіхів. 


